
바른에듀케이션

미추홀외고 자소서 30일 달력
2026년 11월 — 하루 한 칸, 12월 11일 입력 창이 열리기 전에 자소서를 끝내는 달력

쓰는 법 한 칸에 30분이면 됩니다. 끝낸 날은 □에 표시하고, 밀린 날은 주말
칸에 몰아서 채웁니다.
자소서는 1단계 발표 뒤 나흘 안에 입력해야 하므로, 11월 30일에는 붙여
넣기만 남아 있어야 합니다.

주차 일 월 화 수 목 금 토

1주
소재 찾기

1 □
3년 활동 모두 적기
교과·독서·동아리·봉사.
잘한  것만이  아니라  기억
나는 대로 쉰 개.

2 □
금지 항목 확인
자격증·점수·석차·어학
성적·수상은 0점 처리. 목록
에서 지우기.

3 □
학생부 읽기
세특·독서·창체에  밑줄.
선생님이  나를  어떤  학생
으로 적었는지 보기.

4 □
지원 이유 한 줄
왜  하필  외고인지,  왜  이
학과인지  한  문장으로  써
보기.

5 □
영어 경험 셋 고르기
혼자 계획해서 해낸 공부로.
점수보다  방법이  보이는
것을 고른다.

6 □
독서 경험 셋 고르기
읽고  생각이  바뀐  책으로.
줄거리가  아니라  바뀐
지점을 적는다.

7 □
소재 셋 확정
기준은 하나. “그 일로 내가
달라졌는가.”

2주
첫 원고

8 □
학습 영역 뼈대
계기, 과정, 결과, 변화. 네
칸에 한 줄씩 채워 넣기.

9 □
지원 동기 뼈대
학과와 내 경험을 잇는 다리
한 줄. 진로 계획까지.

10 □
인성 사례 고르기
배려·나눔·협력·갈등  해결
중 하나. 작아도 진짜인 일.

11 □
첫 원고 ① 학습 영역
잘 쓰려 하지 말고 끝까지.
오늘은 분량을 보지 않는다.

12 □
첫 원고 ② 지원 동기
진로  계획까지  한  번에.
포부보다 계획을 쓴다.

13 □
첫 원고 ③ 인성 영역
상황, 내 선택, 그 뒤의 변화
순서로 쓴다.

14 □
소리 내어 읽기
숨이  막히는  문장에  표시.
거기가 고칠 자리다.

3주
고쳐 쓰기

15 □
금지 항목 2차 점검
돌려  쓴  표현까지  찾기.
암시만 해도 안 된다.

16 □
첫 문장 다시 쓰기
포부  말고  장면으로.  읽는
이가 그 자리에 서게.

17 □
뭉뚱그린 말 지우기
열심히·노력·많이를  지우고
한 가지 행동으로 바꾸기.

18 □
글자 수 맞추기
요강 기준에 맞춰 덜어내기.
아까운 문장부터 뺀다.

19 □
학생부와 대조
자소서  내용마다  학생부에
근거가 있는지 확인하기.

20 □
어른께 읽어 드리기
부모님·선생님이  되묻는
곳을 메모. 그 자리가 면접
질문이 된다.

21 □
2차 원고 완성
첫  원고와  나란히  놓고
달라진 점 세 가지 적기.

4주
면접으로 잇기

22 □
내 자소서로 질문 열 개
면접관이  물을  곳에  표시
하고 질문으로 바꾸기.

23 □
답을 소리 내어
질문  열  개를  1분  안에.
녹음해서 들어 보기.

24 □
꼬리질문 대비
답마다 “왜?”를 세 번 이어
물어 보기.

25 □
공통문항 연습
제시문을  읽고  내  생각
말하기. 결론부터 말한다.

26 □
시사 셋 정리
이슈마다 한 줄 요약과 내
생각 한 줄.

27 □
최종 원고
맞춤법·띄어쓰기·문장 부호.
다른 사람 눈으로 한 번 더.

28 □
모의 면접 1회
끊지  않고  끝까지.  녹음을
듣고 채점표에 표시하기.

5주
마무리

29 □
원서 서류 챙기기
학생부는 외고·국제고 입시
용으로  출력하고,  등본과
동의서도 함께 챙기기.

30 □
최종 원고 저장
영역별로 나눠 파일로 저장.
12월  11일에는  입력  창에
붙여 넣기만 남게.

12월, 이렇게 이어집니다
12. 7.(월) ~ 9.(수) 인터넷 원서 접수·서류 방문 제출
12. 11.(금) 10:00 1단계 합격자 발표, 곧바로 자소서 입력 시작
12. 14.(월) 17:00 자소서 입력 마감. 발표 뒤 나흘뿐.
12. 22.(화) 2단계 면접
12. 29.(화) 10:00 최종 합격자 발표

자소서는 1단계 합격자만 온라인으로 입력합니다. 입력 기간이 나흘뿐이라 11월 안에 완성해 두어야 합니다.
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